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1. -       ПАМЯТКА «Правила безопасного поведения на воде»
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Администрации напоминает, как правильно вести себя на воде и какие опасности могут подстерегать купающихся.
[bookmark: _GoBack] Открытые водоемы, безусловно, источник опасности, и поэтому осторожность при купании и плавании вполне оправдана. Купание полезно только здоровым людям, поэтому проконсультируйтесь с врачом, можно ли вам купаться. Первый раз купаться следует в солнечную, безветренную погоду при температуре воздуха 20-23 градуса тепла, воды - 17-19 градусов. Лучшее время суток для купания - 8-10 часов утра и 17-19 часов вечера. Не следует купаться раньше чем через час-полтора после приема пищи.
  Взрослые должны ознакомить детей с правилами безопасности на водных объектах, прежде чем дети отправятся в лагеря, туристические походы, на пикники.
 Умение хорошо плавать - одна из важнейших гарантий безопасного отдыха на воде, но помните, что даже хороший пловец должен соблюдать постоянную осторожность, дисциплину и строго придерживаться правил поведения на воде. Перед купанием следует отдохнуть. Не рекомендуется входить в воду разгоряченным. Не отплывайте далеко от берега, не заплывайте за предупредительные знаки. Купайтесь в специально отведенных и оборудованных для этого местах. Перед купанием в незнакомых местах обследуйте дно. Входите в воду осторожно, медленно, когда вода дойдет вам до пояса, остановитесь и быстро окунитесь. Никогда не плавайте в одиночестве, особенно, если не уверены в своих силах. Не подавайте ложных сигналов бедствия.
  Следите за играми детей даже на мелководье, потому что они могут во время игр упасть и захлебнуться. Не устраивайте в воде игр, связанных с захватами - в пылу азарта вы можете послужить причиной того, что партнер вместо воздуха вдохнет воду и потеряет сознание. Учиться плавать дети могут только под контролем взрослых. При преодолении водоёмов на лодках несовершеннолетние должны быть в спасательных жилетах.
  Опасно прыгать (нырять) в воду в неизвестном месте - можно удариться головой о грунт, корягу, сваю и т.п., сломать шейные позвонки, потерять сознание и погибнуть.
  Помните: купание в нетрезвом виде может привести к трагическому исходу!
 Уставший пловец должен помнить, что лучшим способом для отдыха на воде является положение «лежа на спине».
  Попав в быстрое течение, не следует бороться против него, необходимо не нарушая дыхания плыть по течению к берегу. Оказавшись в водовороте, не следует поддаваться страху, терять чувство самообладания. Необходимо набрать побольше воздуха в легкие, погрузиться в воду и, сделав сильный рывок в сторону по течению, всплыть на поверхность.
 Правила безопасного поведения на воде:
 Купайся только в специально оборудованных местах.
  Не нырять в незнакомых местах.
   Не хватайте друг друга за руки и ноги во время игр на воде.                             Не умеющим плавать необходимо купаться только в специально оборудованных местах глубиной не более 1,2 метра.·   При происшествии звонить в службу спасения по телефону – «01», с мобильного – «112».
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Ka'reropmecxn 3anpeLyeHo KynaHue:

® peteii 6e3 Haz;30pa B3pOCAbIX;
® B HE3HAKOMBbIX MecTax;
® Ha HaflyBHbIX MaTpaLax u Kamepax.

Heobxoanmo cobniopats
cnepyiowue npasuna:

® Mpexpae yem BOWTW B BOAY, cAaenaiite
Pa3MUHKY, BbINONHINB HECKONBKO NErKix
YnpaxHeHui.

e loctenenHo BxoauTe B Bopay, ybeaus-
LUMCb B TOM, YTO TeMNepaTypa BOAbl KOM-
dopTHa AnA Tena (He Hke yCTaHOBNEH-
HOW HOPMbI).

® He HbipaiiTe Npu HeAOCTaTOYHO ry6U-
He BOAoeMma, Npu HeobcneoBaHHOM AHe
(0co6eHHO rofoBOW BHM3!), MPU HaXOX-
[BeHnV B6NN3M ApYriX MAOBLOB.

® MpOAOMKUTENBHOCTL  KynaHns — He
6onee 30 MMHYT, NpU HEBBICOKOI Temne-
paType Boabl — He 6onee 5-6 MUHYT.

® py KynaHuy B eCTeCTBEHHOM BOfOEME
He 3annbiBaiiTe 3a yCTaHOBNEHHbIE 3HAKN
orpaXaeHus, He NoannbiBanTe 61M3Ko K
MOTOPHBIM JOAKaM 1 MPOYUM nnasa-
TeNbHbIM CPefCcTBaMm.

® Bo n3bexanve neperpesaHua oTabixai-
Te Ha NNsXe B roNoBHOM y6ope.

® He ponyckaiiTe cuTyauwit HeonpasgaH-
HOTO PUCKa, WanocTu Ha Boge.

NMAMSATKA

HACEJIEHUIO NNO NMPABUJIAM
NOBEAEHUSA HA BOAE

Hapywias npaBuna 6esonacioctu

HaBope,
Bbl puckyere csoeit xusHbio!

Momuure:
KynaHue B HeTpe3BoM Buge

MOXeT NPUBECTY K Tparnyeckomy ncxoay!

Mpu KynaHun HegonycTUMO:

1. MnaBaTb B HE3HAKOMOM MECTe, IOA MOCTaMi
My NOTUH.

2. HblpATb € BbICOTB, He 3Has rAybuHbI 1
penbeda AHa.

3. 3annbisath 3a Gyiiki 1 orpaxaeHyA.

4. TIpUBAMKATLCA K Cynam, MAOTaM U UHbIM
nnascpeacTBam.

5. MpbiraTh B BOAY C NI0AOK, KaTepos, Npuua-
noB.

6. XBaTaTb Apyr Apyra 3a pyku v HOr BO
BPemA Urp Ha Boge.

He ymeowumm nnaBatb cnegyer
KynarbCs TONbKO B CneunanbHo

060pynoBaHHbIX MecTax rny6uHoi
He 6onee 1,2 metpa!

KATETOPUYECKW 3ANPELLAETCA
KynaHue Ha BOAHbIX 06beKTax,
060pya0BaHHbIX
npeaynpexaalowWwuMm aHwnaramn
«KYMAHME 3AMPELLEHO!»

Momuure!
Tonbko HeyKocHUTeNnbHoe cobnioae-
Hue mep 6e3onacHoro noseaeHns

Ha BoJie MOXeT NpeAoTBPaTuTh Segy
W COXpaHUTb Bamy KU3Hb.
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